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ACTA N° 457
FECHA: | Fusagasuga, 23 de marzo de 2022
HORA: 10:00 am — 12:00 am / 2:00 pm ~ 5:00 pm
LUGAR: Instalaciones del Hogar San José Saramita
TEMA: Intervenciones Individuales

ASISTENTES: Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz (Coordinadora)
Maryan Lizeth Escobar Acosta (Fisioterapeuta)
Elias Cadena (persona mayor)
Margarita Nieto (persona mayor)
Pedro Pablo Morenc (persona mayor)

Héctor Catamuscay (persona mayor

ORDEN DEL DiA:

1. Se Convoca y traslada a la persona mayor al lugar para realizar la Intervencién

2. Dar inicio a la actividad con la bienvenida, saludo y la presentacién

3. Se explica de que va a consistir la sesién de terapia, dando las pautas y
especificaciones de la misma.

4. Se reitera las medidas de bioseguridad que se deberan aplicar durante la
realizacion de cada una de las sesiones

5. Ejecucién de la sesidon segln tratamiento

Entrega de recomendaciones pertinentes

7. Finalizacién de la actividad

o
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DESARROLLO:

En el mes de marzo desde el area de Fisioterapia se realizaron intervenciones
individualizadas mediante la identificacion de los usuarios que tenian priorizacidn debido
a su condicién de salud, antes de realizar las intervenciones a cada uno se les dio a
conocer como se brindaria el servicio y se les explico en qué consistiria la sesion de
terapia, se dio inicio a la terapia fisica correspondiente a cada patologia a tratar, se les
entreg6 las recomendaciones pertinentes para promover una vida activa y saludable.

08/03/2022: Se realizd intervencion individual a él Sedor Elias Cadena, quien se ha
observado perdida de fa estabilidad en su marcha la cual se ha caracterizado por
conservar una postura inadecuada a causa de patrén flexor, se realizé cambio de
dispositivo de bastén a silla de ruedas puesto que se realizo prueba con caminador pero
el usuario no acepta el dispositivo, actuaimente el usuario deambula en silla de ruedas
requiriendo el apoyo de un tercero para el desplazamiento

23/03/2022: Se realiz6é intervencion individual a la Sefiora Margarita Nieto la cual
presenta sobrepeso y patologia de base diabetes, la usuaria se ha tornado en rechazo
para participar constantemente en las actividades en equipo este motivo se decide
realizar intervencién individual teniendo come objetivo mejorar la movilidad articular y su
capacidad aerdbica mediante el uso del bic parque.

23/03/2022: Se realizé intervencién individual a el Sefior Pedro Pablo Moreno el usuario
ha participado activamente de las actividades grupales mas sin embargo es importante
enfatizar en habilidades fisicas especificas al igual que trabajar la concentracion se utilizé
dos palos de madera y una pelota trabando Ia coordinacion.

23/03/2022: Se realizd intervencion individual a el Sefior Héctor Catamuscay, persona
mayor quien cuenta con amputacion trans femoral, derecho a causa de proceso
infeccioso, cuenta con dispositivo de asistencia silla de ruedas su desplazamiento es
independiente, aun conserva capacidad de adoptar postura en bipedo el objetive principal
es conservar la movilidad articular de sus segmentos corporales, al igual que mejorar el
balance y el equilibrio en bipedo.
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Compromisos:
Compromisos Responsables F.echa _c!e
Ejecucion

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacidn para el mes de Abril de 2022.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo ° Tt?? de Dependencia Firma
vinculacion
COMUNIDAD DE
HNA. ELIA EDIT CUIDADO HOGAR
MENDOZA AVILEZ COORDINADORA SAN JOSE {f
SARAMINTA }
‘./zg “U J{}’{ A
COMUNIDAD DE
MARYAN LIZETH CUIDADO HOGAR
IOTERAPEUTA .
ESCOBAR ACCSTA FISIO SAN JOSE j"‘ 9/ qu e
SARAMINTA . :
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR ,
ELIAS CADENA PERSONA MAYOR SAN JOSE /;_/i; I,

SARAMINTA

COMUNIDAD DE

PERSONA MAYOR CUIDADO HOGAR

SAN JOSE * £ f
NIET ki o
MARGARITA o SARAMINTA %éf&«:um ¥ egdo
o
COMUNIDAD DE

PEDRO PABLO CUIDADO HOGAR ,
PERSONA MAYOR L /1 \
MORENG SAN JOSE ﬁ/&?ﬁﬁ&j’!’?ﬁ? ﬂ)}i/ﬁf%mj ‘J\E
SARAMINTA VAN g

COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR |

HECTOR CATAMUSCAY PERSONA MAYOR san 10sE (ol fﬁt j
SARAMINTA /e ¢ (e )

Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas mayores
que participaron de las sesiones de intervencién individual.

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA. FISIOTERAPEUTA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

8:man,2022 4:41:38 p. m.
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca

Fusagasuga, Colombia
San.Jose Saramita
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BN 3:02:42 p. s
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Fusagasuga
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